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CAPITOLUL

I

DESPRE
FERICIREA
CRESTINULUI

Fericiti toti cei ce se tem de
Domnul, care umbld in cdile
Lui.” /Ps. 127, 1/

Omul nu e zidit pentru chinuri, ci pentru fericire! Despre
aceasta méarturiseste vrednicia sufletului omenesc. Dumnezeu
ablagoslovit s il zideasca asemenea Siesi. L-a zidit dupa chipul
S&u /Facerea 1, 27/ si a dorit sd se odihneasca in el ca in casa
Sa. El este locas al harului, biserica a Sfantului Duh, mireasa
a lui Hristos! Sfantul Macarie Egipteanul spune: ,Asa precum
cerul si pdmantul au fost zidite de Dumnezeu pentru ca omul
sd locuiasca in ele, tot astfel El a zidit trupul si sufletul omului
calocas al Sau, ca sa se saldsluiasca si s se odihneasca in trupul
lui (al omului) ca In casa Sa si sd aiba mireasa minunata sufletul
iubit, zidit dupa al Sau chip... De aceea Apostolul graieste: «a
caruia casa suntem noi.»” /Evrei 3, 6/

PACATUL, TALHARUL
CARE RAPESTE FERICIREA OMULUI

Sufletele noastre zidite dupa asemdnarea lui
Dumnezeu s-au facut de nerecunoscut in caderea lor
pacdtoasd. Pacatul le-a indepartat de chipul lor luminos
dintdi. Vina pentru aceasta o purtim numai noi, care de
bunivoie ne ddm pacatului. Pentru ca sufletul este nevazut,
noi, obisnuiti cu pacatul, linistiti 1l intindm cu faradelegi, fara

Arhimandrit
7 SERAFIM ALEXIEV



sd ne gandim ca in felul acesta el isi pierde curétia cu care a
iesit din mainile Ziditorului. Dacd am putea insd sa vedem cu
duhul si sd privim sufletul in rusinea sa vrednica de plans,
in mijlocul tinei patimilor, ne-ar cuprinde groaza. Din ldcas
al Sfantului Duh, el s-a prefacut in silas al diavolilor. Din
casa harului, a ajuns groapi a rétécirilor. Din mireasd a lui
Hristos, a decazut in cuib de patimi intunecate!

Prin cdderea in pdcat, omul si-a trddat menirea. El nu
trebuie sd fie ceea ce pdcatul a facut din el. Se cade ca el sa
se uneascd iardsi cu Dumnezeu. Altminteri, pierzand calea
vietii sale, niciodatd nu va ajunge la acea stare fericita pentru
care a fost zidit. Dacd ne intrebam oare de ce este omul atat de
nefericit, chiar si atunci cAnd are tot ce ii trebuie pentru viata
de aici: si sanadtate, si averi, si desfatdri lumesti, vom vedea ca ii
lipseste unirea cu Dumnezeu. Iar el a rupt legatura cu Ziditorul
sdu pentru cd s-a alipit de pacat. Despartit de Dumnezeu, el
este nelinistit, cici numai Dumnezeu poate darui sufletului
fericirea dupa care el tdnjeste, pentru care l-a si zidit.

Dumnezeu a facut si face totul pentru a-1 uni pe om cu EL
El ne-a rascumparat din pécat, dand pentru noi ,pe Fiul Sau
Cel Unul néscut..., ca tot cel ce crede intru El sa nu piara, ci sa
aibd viatd vesnica.” /Ioan 3, 16/

Inchipuie-ti, graieste Sfantul Macarie, ci regele a aflat un
om sérac, tot acoperit cu leprd, si nu se rusineaza de el, ci pune
leacuri pe rénile lui, sd-i timaduiasca cojile ranilor lui, si in cele
din urma l-a si asezat la masa imparateascd, l-a invesmantat
in porfira si l-a facut imparat. Asa a facut si Dumnezeu cu
neamul omenesc, a spdlat ranile oamenilor, le-a tdmaduit, i-a
primitin cimara cereascd de nunta. Atat de mare este vrednicia
crestinilor; nu se asemuieste cu nimic!”

Daca cineva insd, dupa ce a fost tamaduit de lepré, iardsi se
da pe sine pécatelor, se va face asemenea orasului care nu are
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ziduri si In care fard opreliste intra talharii, pe unde voiesc, si
il jefuiesc, iau pradd si pun foc. Aceasta este starea crestinu-
lui care nu poarta de grija sufletului sdu. La el vin duhurile
viclene si 1i pustiesc mintea, imprastiindu-i gandurile dupa
amagirile pacdtoase ale lumii acesteia. Un astfel de om poate
parea bun din afard, poate sé fie foarte invatat in stiinta si artd,
dar in 1duntrul sdu este nefericit din clipa in care s-a predat
pacatelor, de cum a rupt legdtura sa cu Dumnezeu, pentru ca
nu urmeazi indemnurile cugetului sdu. In inim& i se ascunde
o raddcind amard, rdddcina patimii, care ii amaraste viata. El
hréneste, de bunavoie, in sufletul sdu, un talhar cumplit, care
ii ripeste fericirea. Daca nu vrea sa se lupte cu pacatele sale, sa
smulgd radécina amard, sd izgoneascd pe talharul cel cumplit,
patimile lui tot mai mult ii vor otrdvi inima, se vor revarsa de
acolo si vor intuneca si putinele bucurii rdmase in viata lui,
pani ce, in cele din urm4, il duc incd din viata aceasta la chi-
nurile infricosétoare ale iadului. Si atunci el, incd in viata fiind,
va incerca aceste chinuri ale iadului, ca sd vada ca ele nu sunt
ndscocire a cugetelor evlavioase, ci realitate neindoielnica. ,De
aceea, osteneste-te, povatuieste Sfantul Macarie, sa-ti infranezi
paraiele patimilor, cici altminteri vei cddea in mii de rautati
si te vei Inspaimanta, surprins asemenea boierului bogat, fara
de grija, dar pe care dintr-odata il prind slujitorii stapanului
si, ducAndu-11la el, 1i spun: «Esti invinuit de farddelegi si te as-
teapt osdnda mortii». Infricosat de aceastd veste, el isi pierde
si mintea, si graiul si impietreste de infricosare.”

CAILE DE INTOARCERE LA FERICIRE

Ce trebuie si faca omul pentru a reface legatura sa
cu Dumnezeu si sé afle fericirea pierduta? Trebuie sa inteleaga
menirea sa inaltd, sa inteleagd cd pacatul este prietenul sdu
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amagitor si cel mai cumplit vrajmas, sd rupd legitura cu
péacatul si sd se intovaraseasca din nou cu Dumnezeu. Trebuie
sd arate dorinta sa se méantuiascd. Unirea cu Dumnezeu este
lucrarea voii celei bune.

Unirea noastrd din nou cu Dumnezeu se infaptuieste prin
pocdintd. Mentinerea legaturii noastre cu Dumnezeu se face
prin implinirea poruncilor Lui. Cel ce merge pe cdile lui Dum-
nezeu va veni la El si la El va afla toata fericirea sa pierduta.
Numai pocdinta este pregustare de-acum a bucufiei, cdci ea
linisteste cugetul, care este bici, izgoneste pacatul, care este
bold in trup si alunga patima, care este chinuitoare si prici-
nuieste numai suferinta.

De indatd ce se pociieste si nu mai iubeste pacatul, omul
iubeste pe Dumnezeu. Iar in iubirea pentru Dumnezeu este
ascunsa toatd fericirea noastra. Pentru aceasta Domnul Iisus
Hristos ne-a dat, ca indatorirea cea dintai, iubirea de Dumnezeu.

Dar cum sa-L iubim pe Dumnezeu? Sfantul Vasile cel Mare
spune: ,Dragostea de Dumnezeu nu este ceva care se doban-
deste prin stiintd. Nu am invétat de la cineva sd ne minundm
de lumina, sa fim iubitori de viatd. Nimeni nu ne-a invétat s
ne iubim pdrintii si invatatorii. Tot asa, nu este cu putintd sa
invdtam iubirea de Dumnezeu din afara, ci odata cu alcitu-
irea omului este pusa in noi, ca o simants, toata legea care
singurd cuprinde imboldurile ce ne indeamna sa-L iubim pe
Dumnezeu.” Dacd dragostea de Dumnezeu nu ne-ar fi proprie,
Dumnezeu nu ne-ar fi poruncit-o. Cel ce se infraneaza de la rdu
nu se intreaba cum sa-L iubeascd pe Dumnezeu. Ura lui fatd de
picat este deja in el vidire a iubirii de Dumnezeu. Incordarea
vointei lui in a sdvarsi poruncile lui Dumnezeu este semn al
iubirii de Dumnezeu. Lepadarea lui de desfatarile pacatoase,
sau savarsirea unei nevointe plind de osteneald, de asemenea,
grdieste despre dragostea de Dumnezeu. De aceea Mantuitorul
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spune: ,De Ma iubiti pe Mine, poruncile mele paziti.” /Ioan
14, 15/ Cel ce vrea sa-L iubeasca pe Dumnezeu s inceapd cu
pédzirea cugetului curat de pécate, pocdindu-se pentru fardde-
legile sdvarsite mai inainte si pazindu-se de-acum Inainte sa
nu mai sdvarseascd altele ca acelea.

FERICIREA ESTE ASCUNSA
IN IMPLINIREA VOII LUI DUMNEZEU

Din implinirea poruncilor dumnezeiesti izvoraste
bucurie in suflet, liniste a cugetului, pacea harului in inima.
Ea este pregustarea raiului inca de aici de pe pamént. Cel
ce plineste poruncile dumnezeiesti se uneste in chip tainic
cu Dumnezeu, iar in unirea cu Dumnezeu, omul incearci
adevarata fericire.

Episcopul Elenopolei, Paladie, autorul minunatei carti
duhovnicesti Lavsaicon, marturiseste cd in manéstirea lui
Avva Apollo erau cinci sute de monabhi si cu totii erau mereu
bucurosi, fard sa ia aminte la marile neajunsuri si lipsuri ale
vietuirii in pustie. Ei aveau o asa bucurie, cum niciun om
pamantesc nu poate incerca din desfatarile trupesti. Printre
ei, niciunul nu era trist sau mahnit. Avva Apollo obisnuia sd
spuna: ,Nu se cuvine sa se intristeze pe calea mantuirii aceia
care vor mosteni Imparatia Cerurilor. Sa ofteze paganii, s3
planga iudeii, sa fie mahniti pacatosii, dar cei ce merg pe calea
cea dreapta trebuie sd se bucure!”

Aceasta fericire au incercat-o toti crestinii credinciosi lui
Dumnezeu, chiar si in mijlocul necazurilor vietii. Au incer-
cat-o si sfintii mucenici, care au indurat chinuri nemaiauzite.
Putem sd o Incercam si noi, numai sé ne fagaduim sa fim intru
totul credinciosi lui Dumnezeu, pana la moarte, cici aceasta
bucurie duhovniceascd izvoraste din unirea cu Dumnezeu,
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Care este izvorul vesnic al bucuriei adevarate. Dar de se rupe
aceastd unire prin cdlcarea vreunei porunci dumnezeiesti,
intunericul patrunde in inimé, nelinistea in cuget, ingrijorarea,
tulburarea, iadul!

Pentru a ne izbavi din acest iad, Dumnezeu ne-a oprit sa
iubim lumea, adicd ceea ce este pacdtos in lume, ceea ce ne
otraveste viata si ne pierde sufletele. ,Oricare va vrea sd fie
prieten lumii, vrijmas lui Dumnezeu se face.” /Iacob 4, 4/
Adeviratul crestin nu trebuie sd iubeasci lumea, nici chiar pe
tatal si pe mama sa, mai mult decat pe Dumnezeu. Cu atat mai
mult, el nu trebuie si iubeasca pacatul in locul lui Dumnezeu
si pentru iubirea sa de pécat sd lupte impotriva lui Dumnezeu.
Lupta impotriva lui Dumnezeu este cel mai mare necaz pentru
om si duce la nenorocire vesnica.

Céatd vreme plinim poruncile dumnezeiesti suntem bucurosi
intru Domnul. /Filipeni 4,4/ De cum célcdm voia lui Dumnezeu,
mahnirea ne ndpadeste sufletele. Psalmistul, care a incercat toata
bucuria unirii cu Dumnezeu prin plinirea voii lui Dumnezeu,
spune: ,Bucura-méa-voi de cuvintele Tale, ca cel ce a aflat comoa-
rd mare.” /Ps. 118, 162/ El a incercat in faptd catd bucurie aduc
poruncile dumnezeiesti sufletului intristat cand sunt plinite si,
de aceea, a spus: ,De n-ar fi fost legea Ta gdndirea mea, atunci ag
fi pierit intru necazul meu. In veac nu voi uita indreptérile Tale,
cici intr-insele m-ai viat, Doamne. Al Tau sunt eu, mantuieste-ma4,
c3 indreptdrile Tale am cautat.., c am iubit legea Ta, Doamne,
iar toatd ziua cugetarea mea este... Mai mult decét bétranii am
inteles, c poruncile Tale am cautat. De la toata calea cea rea mi-
am oprit picioarele mele, ca sd pazesc cuvintele Tale. Cat sunt de
dulci limbii mele cuvintele Tale, mai mult decat mierea, in gura
mea! Ficlie picioarelor mele este legea Ta si lumind cdrdrilor mele.
Mostenit-am marturiile Tale in veac, cd bucurie inimii mele sunt
ele.” /Ps. 118, 92-94, 97, 100, 101, 103, 105, 111/
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Vedeti catd bucurie pentru sufletul credincios izvordste din
plinirea poruncii lui Dumnezeu! Atéta bucurie, incét cel credin-
cios, care a gustat din aceasta fericire a raiului, este gata sa se
dea pe sine si patimirilor, si chinurilor, si mortii chiar, numai
si numai s nu calce poruncile dumnezeiesti, care sunt pentru
el viati, mangaiere, fericire, Rai! De aceea Psalmistul spune:
,Fericit tot cel ce se teme de Domnul, care merge pe cdile Lui.”
/Ps. 127, 1/ Sfantul Macarie spune: ,Intreaga obste a sfintilor
proroci, apostoli, mucenici au pazit cuvantul lui Dumnezeu in
inimile lor. Ei nu au avut altd grija, ci au dispretuit cele pAman-
testi si au petrecut in porunca Sfantului Duh, alegand mai mult
decat orice ceea ce este bine si binepldcut Duhului.., alegand
in locul bogétiei — saricia, in locul slavei — umilinta, in locul
plécerilor - patimirile si in locul méaniei - iubirea, dispretuind
necazurile pacitoase, care le ripeau lor pe acestea, cici vedeau
in ele ajutoare pentru atingerea tintei. Si de cei buni nu s-au
lepadat, si pe cei vicleni nu au invinuit, deslusind in toti slujitori
responsabili ai purtirii de grijd a lui Dumnezeu. De aceea, fatd
de toti aveau bundvointi cici, cind auzeau de la Domnul: ertati
si veti fi iertatil» /Luca 6, 37/, atunci incepeau sd socoteasca pe
cei care 1i ocirau ca pe bineficétori, ca prilejuitori de iertare a
ocarilor. Este cu neputintd si se mantuiasca omul altfel decat
prin aproapele sdu. De aceea, pliniti legea duhovniceasca! De
aceea cei ce plinesc legea duhovniceascd iubesc nu numai pe cei
bineficatori ai lor, ci si pe prigonitorii si hulitorii lor.”

Un oarecare monah era att de vesel in duh cu cat il umileau
si In batjocoreau mai mult. El spunea: ,Aceia care ne umilesc
si ne batjocoresc ne oferd prilej de propasire, iar aceia care ne
laud3 vatima sufletele noastre.” Cel ce plineste poruncile lui
Dumnezeu este fericit! Nu despre asta spune Mantuitorul
nostru lisus Hristos: ,Cand stiti acestea fericiti sunteti daca le
veti face.” /Ioan 13, 17/?
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TREBUIE SA NE OSTENIM
PENTRU DUMNEZEU,
PENTRU A DOBANDI FERICIREA

in zadar cauti lumea fericirea aici, unde ea nu se
afld in mancare, in bauturd, In petreceri, in intalniri, discutii,
pléceri zgomotoase, dansuri, distractii, teatru, circuri si altele.
Céata vreme esti in mijlocul distractiilor, uiti de tine si te simti
putin fericit. Dar de cum s-a sfarsit petrecerea si te intorci
acasd, pustiul iardsi pune stipanire pe tine. Nemultumirea,
plictisul, chinul te intovardsesc si te tin In puterea lor cea rea.
Cit este de neobisnuit cd pustnicii care vietuiesc in unire cu
Dumnezeu, care nu au nicio desfétare si nicio placere, care nici
mdcar oameni nu vad, cdntd, se bucurd si nu cunosc ce este
plictiseala! Cum este asta cu putinta? Ei au aflat izvorul fericirii
— Dumnezeu - si se adapa din el cu bucurie duhovniceasca
pand se saturd. O astfel de bucurie duhovniceascd putem
sd avem si noi, cei ce vietuim printre desertaciunile lumii
acesteia, dacd suntem in legaturd cu Dumnezeu.

Fireste, aceastd bucurie nu se da dintr-odata. Ea se castiga
cu osteneald. Pustnicii trebuiau sd se lupte cu multe ispite si
pécate, s biruie multe pofte si aplecdri, pana ce au ajuns la
fericita unire cu Dumnezeu. Nici pentru noi nu este alta cale
de mantuire in afard de calea luptei cu pécatul, care uneori
este foarte grea, dar intotdeauna bogat rasplatitoare. Sfintii
Apostoli ne invata ca ,prin multe dureri trebuie sa intrdm in
Imparitia lui Dumnezeu.” /Fapte 14, 22/

Dacd ne punem intrebarea de ce noi nu suntem fericiti, fiind
in chip parelnic crestini credinciosi, va trebui sd ne raspundem:
pentru cd, staruind sa implinim poruncile lui Dumnezeu, nu
incetdm a savarsi pacate. La bine adaugam si raul, la miere otra-
va. In felul acesta intunecdm bucuria binelui cu amaréciunea
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raului. Cele adunate prin nevoint le risipim prin patimi. /Iacob
4, 3/ De pildd, dam milostenie si ne mandrim cu asta; postim
cu trupul, dar ne ldsam tarati de dorinte si fapte pacatoase; ne
desfatdm in har cu rugdciune si citire de carti duhovnicesti,
iar dupd aceea sdvarsim lucruri nebineplacute lui Dumnezeu,
pentru care cugetul incepe sa ne mustre. Ce bucurie duhovni-
ceascd poate sd fie In inima care pacdtuieste astfel?

Odatd, sezand in chilia sa, Sfantul Arsenie cel Mare a auzit
un glas care i-a spus: ,Vino, siiti voi ardta lucrurile oamenilor.
Si sculandu-se, a iesit, si I-a dus pe el intr-un loc si i-a aratat
un om tdind lemne si ficAnd o sarcind mare, si acela se ispitea
sa o ridice, dar nu putea. $i in loc de a mai lua dintr-insa, el
mergand mai tdia lemne si adduga peste sarcind. i aceasta o
facea vreme indelungata. Si mergand putin mai inainte, iarasi
i-a ardtat lui un om stand langa un lac si scotand apa dintr-insul
si turnand-o intr-un jgheab gaurit, din care curgea iardsi in
lac. Si i-a zis lui iardsi: Vino sa-ti arat alta. Sia vdzut o bisericd,
si doi oameni célare pe cai tinand o prdjina de-a curmezisul,
unul impotriva altuia. $i voiau sé intre prin usa, si nu puteau,
pentru cé era prajina de-a curmezisul, si nu s-a smerit niciunul
pe sine inapoia celuilalt, ca sd intoarca prdjina de-a dreptul, si
pentru aceasta au ramas afara de usa (bisericd). Cand Sfantul
Arsenie s-a ardtat nedumerit, nestiind ce inseamna toate aces-
tea, Ingerul i-a dat urméitoarea limurire: «Acestia sunt oamenii
care poarta cu mandrie cumpéna, ca si cum ar fi a dreptatii,
si nu s-au smerit ca sd se indrepteze pe sine si sd cdldtoreasca
pe calea cea smeritd a lui Hristos. lar cel ce tdia lemne este
omul cel intru multe pécate, care, in loc de a se pocai, adauga
alte farddelegi, intru pécatele sale. Si cel ce scotea apa este
omul cel ce face lucruri bune, dar pentru cé are intru dansele
amestecare rea, cu aceasta a prapadit si lucrurile cele bune ale
sale. Deci tot omul trebuie si fie treaz la lucrurile sale, ca sd
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nu se osteneascd in desert. Omul care lua apad inseamna pe
aceia care sdvarsesc fapte bune, dar in zadar se ostenesc, caci
sufletul lor este giurit de pécate de care ei nu vor sd se lepede
pentru a tine harul in suflet si s& se bucure in Duhul Sfant.
Si cei doi barbati rdmasi in afara bisericii sunt aceia care sa-
varsesc faptele bune cu méndrie si nu vor sa meargd pe calea
duhovniceascd a smereniei. Pentru aceasta si riman afard de
Imparatia Cerurilor».” _

Omul care, sivarsind binele, inclind si spre péacat, intrd In
unire cu diavolul. Despre astfel de crestini Sfantul Macarie
spune: ,Multi, desi le este dat harul, nu stiu cd sunt jefuiti de
picat. Inchipuiti-v3 c& in casa cuiva triiesc o fatd tanara si un
barbat tanar. Tandra, mintitd de barbat, in cele din urma incu-
viinteaza, preacurveste si se face de dispret. Astfel si sarpele
infricosétor al pacatului petrece in suflet, il ispiteste si ii sopteste
sd pacdtuiascd. Dacd sufletul omului incuviinteazd, intrd in
unire cu rdutatea netrupeasca a diavolului. Astfel preacurveste
in inim3 acela care primeste in inima sa gandul celui viclean si
incuviinteazi la el. De aceea masura nevointei tale este aceasta:
sd nu preacurvesti in gandurile tale, ci cu mintea sd te impo-
trivesti ispitelor, sd duci rdzboi launtric, sé te lupti cu patima,
s nu o asculti, si nu cauti desfitare cu ea in gandurile tale. Si
daci Domnul afl3 in tine aceastd pregatire, in ziua cea din urma
te va primi in impératia Sa.” Infricosdtoare este starea omului
ce se afld de bundvoie in puterea diavolului. El este strdin de
bucuria harului si in lumea aceasta si in cea de dincolo.

PORUNCILE LUI HRISTOS DESPRE FERICIRE

lisus Hristos vrea sd ne facd partasi la fericirea
celor credinciosi, si de aceea ne-a ldsat minunatele Sale
fericiri, noud la numar, care, ca niste pietre de hotar, sunt

NADEJDEA NOASTRA
16 Cuvinte despre Fericiri

agezate de-a lungul caii vietii duhovnicesti, spre a insemna
treptele propasirii noastre. Incepand cu smerenia, aceastd
temelie unic3 a vietii in har, fericirile ne duc pe calea faptelor
bune pani la varful lor cel mai inalt, jertfirea de sine, care,
insufletitd de dragostea curatd fatd de Dumnezeu, este gata
sd primeascd cu bucurie si nevointa muceniceascd pentru
Hristos.

Mantuitorul nostru nu a dat inaltei Sale invatdturi despre
fericiri chipul unor porunci aspre. El nu a voit sa ii faca pe
oameni buni cu sila. El a aritat doar cat de minunate sunt bu-
nele fiptuiri, cit de fericit se simte omul cénd este in unire cu
Dumnezeu si se scald3 in har si lumina. El vrea sd ii indemne
pe credinciosi si simt singuri bucuria izvorétd din unirea cu
Dumnezeu, sd preguste fericirea raiului fagéduit, spre a porni
de bunivoie pe calea desavarsirii duhovnicesti de sine. Pentru
imbirbatarea voii, care de obicei greu se urneste pe calea cea
grea a nevointei, lisus Hristos a legat de fiecare fericire o fa-
gaduintd a unei rasplatiri in veacul viitor, unde fiecdruia i se
va da dup4 faptele lui. /cf. Matei 16-27/

Incepand din capitolul urmétor vom urmari fiecare fericire
in parte. 54 ne rugdm Domnului nostru sa ne dea putere si
invitaturd nu numai sd ascultdm cuvéntul lui Dumnezeu,
dar si s&-1 plinim in viatd, cici nu ca ascultatori ai legii ne
vom face drepti inaintea lui Dumnezeu, ci ca plinitori ai legii
vom fi indreptati, /cf. Rom. 2, 13/ dupa cuvintele lui Hristos:
,Fericiti aceia care aud cuvantul lui Dumnezeu si il pazesc
pe el.” /Luca 11, 28/

Stih de aur: , Fericit barbatul care se teme de Domnul; intru
poruncile Lui va voi foarte.” /Ps. 111, 1/
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